Republica de Angola

Ministério da Satude
Gabinete de Tecnologia de Informacdo e Comunicacao Institucional

COMUNICADO A IMPRENSA

Sobre o Surto de Variola do Macaco na Republica do Congo e na
Republica Democratica do Congo

O Ministério da Saude vem por este comunicar a ocorréncia de um surto de
uma doenca denominada Variola do Macaco (Monkeypox), uma zoonose
viral (um virus transmitido aos seres humanos a partir de macacos e
roedores) e que se manifesta através de febre, dor de cabeca, fadiga, dor
muscular, ingua, erupg¢des cutaneas generalizadas (lesdes na pele).

O periodo de incuba¢do da doencga varia de 5 a 21 dias.
Angola, até ao momento, nao registou nenhum caso da referida doenca.

Entretanto, o Ministério da Saude acompanha atentamente a evolu¢do da
doenca nos paises vizinhos. Como medida de precaucgao, reactivou o Plano
Nacional de Contingéncia para o Controlo da Variola do Macaco para a
implementacao de acg¢des de prevencgao e resposta rapida de um provavel
surto da doencga. O Plano orienta como principais medidas de vigilancia
epidemioldgica: Detectar precocemente, investigar e confirmar todos os
casos suspeitos, bem como a identificagdo dos contactos; avaliar e
monitorizar a propagacao e evolucao da epidemia, assim como a eficacia
das medidas de controlo.

Face a situacdo, o Ministério da Saude orienta as seguintes medidas
preventivas:

= Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou desinfectar com
alcool gel;

= N3o cagar, nem comer a carne de macacos e roedores (ratos,
camundongos e esquilos);

= Evitar a exposicao directa com a carne e sangue destes animais;
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= Evitar o contacto fisico com pessoas que apresentem o0s sinais e
sintomas acima referidos, bem como materiais e utensilios por eles
usados (vestuario, roupas de cama, toalhas, pratos, copos, talheres,
etc);

= Usar luvas e roupas apropriadas durante o manuseio dos animais nos
procedimentos de abate;

"= Em caso de detectar algum dos sintomas acima, dirigir-se
imediatamente a unidade de saude mais préxima.

O Ministério da Saude reitera o compromisso de manter inviolaveis as
fronteiras sanitarias e apela a Sociedade, vigilancia, calma e serenidade na
certeza que tudo fard para que a Variola do Macaco nao chegue ao nosso
Pais.

Gabinete de Tecnologia de Informacgao e Comunicac¢ao Institucional do
Ministério da Saiide em Luanda, 1 de Julho de 2024.
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